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In dieser Ausgabe findet ihr 

Infos, Rezepte, Rätsel und 

vieles mehr… 



Termine, Termine… 

 Am 15. Februar ist Rosenmontag -> schulfrei!  

 Abgabe der Formulare für den Übergang an die 

weiterführenden Schulen bis zum 5. März 2021 

 

Waldschule HELAU! 

 

… sagen wir in diesem Jahr nur ganz leise, denn 

eine Faschingsfeier wie in den vergangenen 

Jahren können wir in diesem Jahr leider nicht 

feiern. 

Aber was ist eigentlich Fasching oder Karneval? 

Fasching, Fastnacht oder Karneval sind die 

Namen für das fröhlich bunte Fest, das jedes 

Jahr im Frühjahr sieben Wochen vor Ostern 

mehrere Tage lang gefeiert wird. In einigen 

Gebieten sagt man es Karneval, im Süden 

Deutschlands spricht man von der Fastnacht und 

im Norden heißt es Fasching.  



 
 

 



Rezept für Mac & Cheese von Sulyana 

Man braucht: 

- 350 g Nudeln 

- 2 EL Butter 

- 3 EL Mehl 

- 500 m Milch 

- 200 g Cheddar-Käse (gerieben) 

- 50 g Parmesan (gerieben) 

- 1 EL Senf 

- Paprikapulver 

- Salz 

- Pfeffer 

Anleitung: 

- 350 g Nudeln nach Packungsanweisung kochen  

- für die Soße in einem Topf 2 EL Butter schmelzen lassen, 3 EL 

Mehl in den dazu geben und gut rühren, bis eine glatte Masse 

entstanden ist 

- anschließend 2-3 Minuten bei schwacher Hitze köcheln lassen 

- dann 500 ml Milch hineingeben und gut verrühren 

- 200 g Cheddar-Käse (gerieben) und 50 g Parmesan-Käse 

(gerieben) in eine andere Schüssel geben 

- Eine Hälfte davon zur Soße geben und 1 EL Senf sowie etwas 

Paprikapulver und dann Salz und Pfeffer dazugeben 

- dann die Nudeln mit der Soße in eine Auflaufform geben und 

vermischen 

-  dann die restliche Käsemischung darüber streuen 

- Und dann bei 175 Grad für ca. 30 min überbacken 

Guten Appetit!  



Lieblingswitz von Lukas  
 

Fritzchens Lehrerin sagt: „Du musst die Sätze bis 

morgen üben.“ Fritzchen geht zu seiner Oma und 

sagt: „Hast du einen Satz für mich?“ Die Oma 

antwortet: „Ach halt doch den Mund.“  

Danach geht er zu seinem Bruder und Fritzchen 

fragt: „Hast du einen Satz für mich?“ Sein Bruder 

singt: „Ich bin Superman, ich bin Superman.“  

Danach geht er zu seinem Vater und fragt: „Hast 

du einen Satz für mich?“ Die Stimme aus dem 

Fernsehen sagt: „Komm Baby, ich bring dich dort 

hin.“  

Am nächsten Tag geht er wieder zur Schule. Die 

Lehrerin sagt: „Hast du die Sätze geübt?“ Fritzchen 

antwortet: „Ach halt doch den Mund.“  

Die Lehrerin fragt: „Für wen hältst du dich 

eigentlich?“ Er antwortet: „Ich bin Superman, ich 

bin Superman.“  

Die Lehrerin antwortet: „Du gehst jetzt zum 

Direktor.“ Fritzchen ruft: „Komm Baby, ich bring 

dich dort hin.“  



TASSENKUCHENREZEPT von ALIZEE  
 
 
 

2 EL Butter (geschmolzen) 

1 EL Zucker 

3 EL Mehl 

3 EL Milch 

1 Ei 

1 Päckchen Vanillezucker  

1/2 Teelöffel Backpulver 

Alles gut mischen, es dürfen keine Klumpen 

entstehen. 

 Den Teig in eine Tasse genießen und bei 200 

Watt für 2 Minuten in die Mikrowelle stellen. 

Mit Sahne und Nutella verzieren. 

 

GUTEN APPETIT!  
 

         



Faschingssuchsel – Ein Rätsel von Sulyana 

 

Finde folgende Wörter: 

Karneval, Hexe, Zauberstab, Prinzessin, Krone, Deko, 

Lieder, Musik, Fee, Luftballon, Pilz, Drache, Tiger 
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Viel Spaß!  



Ein Basteltipp von Alizee 
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